
Minulla
 on lu

pa

levätä
 – myös

silloin
, kun

 kaikk
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ole va
lmista.
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Kuuntelen itseäni lempeästi – en vaatimalla,
vaan tilaa antamalla.
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Olen riittävä juuri
nyt.

En vasta sitten,
kun…
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Voin olla
keskeneräinen
ja silti
kokonainen.
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Minun ei
tarvitse jaksaa

yksin.
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Hengitän.

En ole kiireeni.
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Sisälläni on viisaus, joka ei huuda, mutta
jonka kuulen hiljaisuudessa.

Muistiinpanot
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Pienikin
pysähtyminen

on
rakkauden
teko

itselleni.
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Vaikka en vielä tiedä,
mitä haluan

– saan silt i etsiä.
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Lempeys ei ole

heikkoutta.

Se on rohkeutt
a

elää sydämellä.
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